ever

MEDICAL CARE

80g/1/Butka pszenna 1
szt./1/
Herbata 200g

Masto 15¢g/7/
Herbata 200g

Masto 15¢g/7/
Herbata 200g

Chleb razowy 100g /1/
Masto 15 g /7/
Herbata 200g

[
PONIEDZALEK
23.02.2026
2
=
§ Dieta Podstawowa Dieta latwostrawna Dieta tatwostrawna z Dieta z ograniczeniem Dieta
k= 1 2 ograniczeniem thuszczu latwo przyswajalnych papkowata/ptynna
A 3 weglowodanow wzmocniona
6 12,13,14
Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na Kasza manna na
bez laktozy 350ml /1,7/ bez laktozy 350ml /1,7/ bez laktozy 350ml /1,7/ mleku bez laktozy z mleku bez
Szynka z indyka 40g Szynka z indyka 60g Szynka z indyka 60g dodatkiem Inu350ml / laktozy/1,7/, mleko w
Ser 261ty 40g /7/ Dzem 25¢g Dzem 25g 1,7/ proszku /7/,
Pomidor 50g Pomidor 100g Pomidor 100g Szynka z indyka 40g mio6d, butka pszenna /
Ogorek 50g Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Ser z6tty 40g /7/ 1/450g
Masto 15g /7/ 80g/1/Butka pszenna 1 80g/1/Butka pszenna 1 Pomidor 50g Herbata 200g
Pieczywo mieszane szt./1/ szt./1/ Ogorek 50g

0k.90g
Stonecznik 15g

§ Zupa brokutowa 400g / Zupa warzywna 400g / Zupa warzywna 400g / Zupa brokutowa 400g / | Zupa warzywna /7,9/,

'OD 7,9/ gotowanie trad. 7,9/ gotowanie trad. 7,9/ gotowanie trad. 7,9/ gotowanie trad. migso wieprzowe,
Zapiekanka makaronowa | Zapiekanka makaronowa | Zapiekanka makaronowa | Zapiekanka mleko w proszku /7/,
(makaron pszenny) z (makaron pszenny) z (makaron pszenny) z makaronowa (makaron $mietana /7/ 450ml
wieprzowing 350g /1,3,9/ | wieprzowing 350g /1,3,9/ | wieprzowing 350g/1,3,9/ | razowy) z Kompot owocowy
pieczenie bez pieczenie bez pieczenie bez wieprzowing 350g / b/cukru 250ml
dodatkowego tluszczu dodatkowego tluszczu dodatkowego tluszczu 1,3,9/

w piecu konwekcyjnym w piecu konwekcyjnym w piecu konwekcyjnym pieczenie bez

Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy dodatkowego tluszczu

b/cukru 250ml b/cukru 250ml b/cukru 250ml W piecu
konwekcyjnym
Kompot owocowy
b/cukru 250ml

= | Serek kanapkowy 70g Serek kanapkowy 70g Serek kanapkowy 70g Serek kanapkowy 70g Migso wieprzowe,

%’ Masto 15¢g/7/ Pomidor 100g Pomidor 100g Masto 15g /7/ jajko/3/, seler /9/,

M | Ogorek 70g Mix satat 20g Mix satat 20g Ogorek 70g marchew, pietruszka,
Mix satat 20g Masto 15g/7/ Masto 15g/7/ Mix satat 20g oliwa, masto /7/,
Szczypior 3g Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Szczypior 3g kasza manna /1/
Masto 15g/7/ 100g/1/ 100g/1/ Masto 15g/7/ 450ml
Pieczywo mieszane Herbata 200g Herbata 200g Chleb razowy 100g /7/ Herbata 200g
100g/1/ Herbata 200g
Herbata 200g
Mandarynka 1 szt 0ok.90g | Banan 115g Banan 115g Mandarynka 1 szt Mus z banana 115g

Wartosci odzywczelnocnyPositek|

Wartos¢ energet. [keal]:
2240,64
Biatko ogotem [g]: 114,09
Thuszez [g]: 74,82
—w tym tluszcze nasycone
[g]: 22,45
Weglowodany ogétem [g]:
—w tym cukry [g]: 69,98
Btonnik [g]: 28,14
Sol [g]: 6,02

Warto$¢ energet. [keal]:
2264,87
Biatko ogotem [g]: 103,52
Thuszez [g]: 64,32
— w tym tluszcze nasycone
[g]: 19,30
Weglowodany ogétem [g]:
—w tym cukry [g]: 80,95
Btonnik [g]: 25,03
Sol [g]: 6,18

Warto$¢ energet. [keal]:
2264,87
Biatko ogotem [g]: 103,52
Thuszez [g]: 64,32
— w tym tluszcze nasycone
[g]: 19,30
Weglowodany ogétem [g]:
323,81
—w tym cukry [g]: 80,95
Btonnik [g]: 25,03
Sol [g]: 6,18

Warto$¢ energet. [keal]:
2514,03
Biatko ogotem [g]: 120,50
Thuszez [g]: 91,48
— w tym tluszcze nasycone
[g]: 27,44
Weglowodany ogétem [g]:
306,13
—w tym cukry [g]: 76,53
Btonnik [g]: 31,02
Sol [g]: 6,71

Warto$¢ energet. [keal]:
2002,03
Biatko ogotem [g]: 91,18
Thuszez [g]: 62,22
—w tym tluszcze
nasycone [g]: 18,67
Weglowodany ogdtem
[g]: 270,56
—w tym cukry [g]: 67,64
Btonnik [g]: 29,09
Sol [g]: 3,00
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MEDICAL CARE

Masto 15g /7/
Chleb mieszany pszenno-
Zytni 100g /1/
Herbata 200g

Chleb pszenny 100g/1/
Herbata 200g

Herbata 200g

Masto 15g /7/
Chleb razowy 100g /1/
Herbata 200g

[ J
Wtorek
24.02.2026
2
=
§ Dieta Podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta tatwostrawna z Dieta z ograniczeniem Dieta
(}5) 1 2 ograniczeniem thuszczu fatwo przyswajalnych papkowata/ptynna
3 weglowodanow wzmocniona
6 12,13,14
Deser mleczny z kaszy Deser mleczny z kaszy Deser mleczny z kaszy Deser mleczny z kaszy Kasza manna na
manny 150g /7/ manny 150g /7/ manny 150g /7/ manny 150g /7/ mleku /1,7/, mleko w
Pasta jajeczna ze Pasta jajeczna z Pasta z bialek jaj z Pasta jajeczna ze proszku /7/,
szczypiorkiem 70g koperkiem 70g /7/ koperkiem 70g /7/ szczypiorkiem 70g mio6d, bulka pszenna /
Papryka 30g Cukinia gotowana 100g Cukinia gotowana 100g Papryka 30g 1/450g
Ogorek 30g Masto 15g /7/ Masto 15g /7/ Ogorek 30g Herbata 200g
Masto 15g /7/ Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Masto 15g /7/
Pieczywo mieszane 120g /1/ 120g /1/ Chleb razowy 100g /1/
120g /1/ Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml
§ Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana /
'OD kietbasg 400g / kietbasa 400g / kietbasg 400g / kietbasg 400g / 7,9/ migso drobiowe,
7,9/gotowanie trad. 7,9/gotowanie trad. 7,9/gotowanie trad. 7,9/gotowanie trad. mleko w proszku /7/,
Sos jogurtowo Sos jogurtowo Sos jogurtowo Gulasz drobiowo $mietana /7/ 450ml
truskawkowy 100ml /7/ truskawkowy 100ml /7/ truskawkowy 100ml /7/ warzywny 150ml /1,9/ Woda 250ml
Buiki na parze 200g 3 Butki na parze 200g 3 Buiki na parze 200g 3 duszenie bez
sztuki /1,3/ sztuki /1,3/ sztuki /1,3/ wczesSniejszego
Woda 250ml Woda 250ml Woda 250ml obsmazania
Kasza gryczana 200g
Ogorek kiszony 50 g
Woda 250ml
ﬁ& Pasta z ciecierzycy 70g / Twarog z koperkiem 70g / | Twardg koperkiem 70g /7/ | Pasta z ciecierzycy Migso drobiowe,
% 7/ 7/ Pomidor 100g 70g /7/ jajko/3/, seler /9/,
¥ | Rzodkiewka 36g Pomidor 100g Masto 15g/7/ Rzodkiewka 36g marchew, pietruszka,
Ogorek 50g Masto 15g/7/ Chleb pszenny 100g /1/ Ogorek 50g oliwa, masto /7/,

kasza manna /1/
450ml
Herbata 200g

Jabtko 265g

Jabtko gotowane 265¢g

Jabtko gotowane 265¢g

Jabtko 265g
Migdaly 15g

Jabtko gotowane 265¢g

Wartosci odzywczelnocnyPositek|

Warto$¢ energet. [kcal]:
2560,36

Biatko ogotem [g]: 104,80
Thuszez [g]: 67,12

—w tym thuszcze nasycone
[g]: 20,14

Weglowodany ogdtem [g]:
384,34

—w tym cukry [g]: 96,09
Blonnik [g]: 32,18

Sol [g]: 5,14

Wartos¢ energet. [kcal]:
2601,03

Biatko ogotem [g]: 107,12
Thuszez [g]: 73,11

—w tym tluszcze nasycone
[g]: 21,93

Weglowodany ogotem [g]:
378,75

—w tym cukry [g]: 94,69
Btonnik [g]: 30,98

Sol [g]: 5,20

Wartos¢ energet. [keal]:
2542,11

Biatko ogotem [g]: 106,18
Thuszez [g]: 69,20

— W tym thuszcze nasycone
[g]: 20,76

Weglowodany ogdtem [g]:
374,25

—w tym cukry [g]: 93,56
Btonnik [g]: 30,98

Sol [g]: 5,20

Warto$¢ energet. [keal]:
2402,00

Biatko ogotem [g]: 109,11
Thuszez [g]: 78,14

—w tym thuszcze nasycone
[g]: 23,44

Weglowodany ogoétem [g]:
301,93

—w tym cukry [g]: 75,48
Btonnik [g]: 30,50

Sol [g]: 5,01

Warto$¢ energet. [keal]:
1901,18

Biatko ogotem [g]: 90,80
Thuszez [g]: 65,12

—w tym tluszcze
nasycone [g]: 19,54
Weglowodany ogdtem
[g]: 238,75

—w tym cukry [g]: 59,69
Blonnik [g]: 26,30

Sol [g]: 3,80




MEDICAL CARE

[ J
Sroda 25.02.2026

[2]

g

§ Dieta Podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta fatwostrawna z Dieta z ograniczeniem Dieta

k= 1 2 ograniczeniem ttuszczu fatwo przyswajalnych papkowata/ptynna

A 3 weglowodanow wzmocniona

6 12,13,14
Platki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Kasza manna na
mleku b/laktozy /7,1/ mleku b/laktozy /7,1/ mleku b/laktozy /7,1/ mleku b/laktozy z mleku /1,7/, mleko w
350¢g Szynka z indyka 60g Szynka z indyka 60g dodatkiem Inu/7,1/ proszku /7/,
Ser z6lty 40g /7/ Midd 15¢g Miéd 15¢g Ser zolty 40g /7/ midd, butka pszenna /1/
Szynka z indyka 40g Pomidor 50g Pomidor 50g Szynka z indyka 40g 450g
Papryka 30g Mix satat 10g Mix satat 10g Papryka 30g Herbata owocowa 200g
Mix satat 10g Masto 15g /7/ Masto 15¢g /7/ Mix satat 10g
Kietki 2g Pieczywo mieszane 80g/ | Pieczywo mieszane 80g/ | Kietki 2g
Masto 15¢g /7/ 1/Buika pszenna 1 szt/1/ 1/Bulka pszenna 1 szt/1/ | Maslo 15g/7/
Pieczywo mieszane 80g/ | Herbata owocowa 200g Herbata owocowa 200g Chleb razowy 100g /1/
1/Bulka pszenna 1 szt/1/ Herbata owocowa 200g
Herbata owocowa 200g

B Zupabarszcz ukrainski Zupa barszcz czerwony z | Zupa barszcz czerwony | Zupabarszcz Zupa krem

8 400g /9,7,3/gotowanie ziemniakami 400g / z ziemniakami 400g ukrainski 400g / warzywny/9,7/, mi¢so
trad 9,7/gotowanie trad Kotlet mielony 9,7,3/gotowanie trad wieprzowe, mleko w
Kotlet mielony Kotlet mielony wieprzowy 100g / Kotlet mielony proszku /7/, §mietana /
wieprzowy 100g / wieprzowy 100g / 1,3/pieczenie bez wieprzowy 100g / 7/ 450ml
1,3/pieczenie bez 1,3/pieczenie bez dodatkowego tluszczu 1,3/pieczenie bez Woda 250ml
dodatkowego tluszczu dodatkowego tluszczu w piecu konwekcyjnym | dodatkowego tluszczu
w piecu konwekcyjnym | w piecu konwekcyjnym | Ziemniaki gotowane W piecu
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane 200g konwekcyjnym
200g 200g Pomidor z koperkiem i Ziemniaki gotowane
Pomidor z koperkiem i Pomidor z koperkiem i jogurtem naturalnym 200g
jogurtem naturalnym jogurtem naturalnym 150g /7/ Pomidor z koperkiem i
150g /7/ 150g /7/ Woda 250ml jogurtem naturalnym
Woda 250ml Woda 250ml 150g /7/

Woda 250ml
ﬁ& Pasta rybna z natka Pasta rybna z natka Pasta rybna z natka Pasta rybna z natkg Migso wieprzowe,

% pietruszki 80g /9/ pietruszki 80g /9/ pietruszki 80g /9/ pietruszki 80g /9/ jajko/3/, seler /9/,

M | Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g marchew, pietruszka,
Masto 15g /7/ Pieczywo mieszanel00g / | Pieczywo mieszane Masto 15g /7/ oliwa, masto /7/, kasza
Pieczywo mieszane 1/ 100g /1/ Chleb razowy 100g /1/ | manna /1/450ml
100g /1/ Herbata 200g Herbata 200g Herbata 200g Herbata 200g
Herbata 200g

Ciasteczka owsiane bez
cukru 1 op. /1,3,7/

Ciasteczka owsiane bez
cukru 1 op. /1,3,7/

Ciasteczka owsiane bez
cukru 1 op. /1,3,7/

Ciasteczka owsiane bez
cukru 1 op. /1,3,7/

Koktajl truskwkowo-
jogurtowy150g /7/

Wartosci odzywczelnocnyPositek|

Warto$¢ energet. [keal]:
2560,36

Biatko ogotem [g]: 104,80
Thuszez [g]: 67,12

—w tym tluszcze nasycone
[g]: 20,14

Weglowodany ogoétem [g]:
384,34

—w tym cukry [g]: 96,09
Btonnik [g]: 32,18

Sol [g]: 5,14

Warto$¢ energet. [kcal]:
2601,03

Biatko ogotem [g]: 107,12
Thuszez [g]: 73,11

—w tym tluszcze nasycone
[g]: 21,93

Weglowodany ogotem [g]:
378,75

—w tym cukry [g]: 94,69
Btonnik [g]: 30,98

Sol [g]: 5,20

Wartos¢ energet. [kcal]:
2542,11

Biatko ogotem [g]: 106,18
Thuszez [g]: 69,20

—w tym thuszcze nasycone
[g]: 20,76

Weglowodany ogdtem [g]:
374,25

—w tym cukry [g]: 93,56
Btonnik [g]: 30,98

Sol [g]: 5,20

Warto$¢ energet. [kcal]:
2402,00

Biatko ogotem [g]: 109,11
Thuszez [g]: 78,14

—w tym tluszcze nasycone
[g]: 23,44

Weglowodany ogétem [g]:
301,93

—w tym cukry [g]: 75,48
Btonnik [g]: 30,50

Sol [g]: 5,01

Wartos¢ energet. [kcal]:
1901,18

Biatko ogotem [g]: 90,80
Thuszez [g]: 65,12

—w tym thuszcze nasycone
[g]: 19,54

Weglowodany ogdtem [g]:
238,75

—w tym cukry [g]: 59,69
Btonnik [g]: 26,30

Sol [g]: 3,80




ever

MEDICAL CARE
[ ]

Czwartek 26.02.2026

Orzechy wloskie 15g

[2]
g
§ Dieta Podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta fatwostrawna z Dieta z ograniczeniem Dieta
k= 1 2 ograniczeniem ttuszczu fatwo przyswajalnych papkowata/ptynna
A 3 weglowodanow wzmocniona
6 12,13,14
Serek wiejski 150g /7/ Serek wiejski 150g /7/ Serek wiejski 150g /7/ Serek wiejski 150g /7/ Kasza manna na
Pasztet pieczony Wedlina drobiowa 60g Wedlina drobiowa 60g Pasztet pieczony mleku /1,7/, mleko w
drobiowy 70g /1,9,3/ Cukinia gotowana 50g Cukinia gotowana 50g drobiowy 70g /1,9,3/ proszku /7/,
Ogorek kiszony 50g Masto 1 szt Masto 1 szt Ogorek kiszony 50g miod, butka pszenna /
Masto 15g/7/ Pieczywo mieszane 80g/ | Pieczywo mieszane 80g/ | Masto 15g /7/ 1/450¢g
Pieczywo mieszane 80g / 1/Butka pszenna 1 szt/1/ 1/Butka pszenna 1 szt/1/ Chleb razowy 100g /1/ Herbata 200g
1/Butka pszenna 1 szt/1/ Herbata 200g Herbata 200g Herbata 200g
Herbata 200g
}3 Zupa zurek z kielbasa i Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa zurek z kielbasa | Zupa koperkowa z
8 | jajkiem 400g /1,3,7,9/ ziemniakami /7,9/ 400g ziemniakami /7,9/ 400g i jajkiem 400g / ziemniakami /7,9/
got. tradycyjne Pierogi ruskie 240g /6szt/ | Pierogi ruskie 240g /6szt/ | 1,3,7,9/ got. migso wieprzowe,
Pierogi ruskie 240g /6szt/ | /1,3,7/gotowanie trad. /1,3,7/gotowanie trad. tradycyjne mleko w proszku /7/,
/1,3,7/gotowanie trad. Marchew z jogurtem Marchew z jogurtem 150g | Kaszotto z kasza $mietana /7/ 450ml
Suréwka z kapusty 150¢g Woda 250ml peczak i warzywami Woda 250ml
pekinskiej 150g Woda 250ml 250g /1/
Woda 250 ml Surowka z kapusty
pekinskiej 150g
Woda 250ml
ﬁ& Szynka drobiowa 60g Szynka drobiowa 60g Szynka drobiowa 60g Szynka drobiowa 60g Migso drobiowe,
%’ Satata 25g Pomidor 50g Pomidor 50g Satata 25g jajko/3/, seler /9/,
¥ | Pomidor 50g Satata 25g Satata 25g Pomidor 50g marchew, pietruszka,
Pieczywo mieszanel00g/ | Pieczywo mieszanel00g/ | Pieczywo mieszanel00g/ | Chleb razowy 100g /1/ oliwa, masto /7/,
1/ 1/ 1/ Masto 15g /7/ kasza manna /1/
Masto 15g/7/ Masto 15g /7/ Masto 15g/7/ Herbata 200ml 450ml
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Gruszka 215¢g Banan 115g Banan 115g Gruszka 215¢g Mus owocowy 100g

Wartosci odzywcze | Positek nocny

Warto$¢ energet. [keal]:
2496,31

Biatko ogotem [g]: 81,24
Thuszez [g]: 96,78

—w tym tluszcze nasycone
[g]: 29,03

Weglowodany ogétem [g]:
329,07

—w tym cukry [g]: 82,27
Btonnik [g]: 25,29

Sol [g]: 7,11

Warto$¢ energet. [keal]:
2420,15

Biatko ogotem [g]: 92,33
Thuszez [g]: 67,15

—w tym tluszcze nasycone
[g]: 20,15

Weglowodany ogotem [g]:
362,65

—w tym cukry [g]: 90,66
Btonnik [g]: 25,97

Sol [g]: 7,02

Warto$¢ energet. [keal]:
2420,15

Biatko ogotem [g]: 92,33
Ttuszez [g]: 67,15

— w tym tluszcze nasycone
[g]: 20,15

Weglowodany ogdtem [g]:
362,65

—w tym cukry [g]: 90,66
Btonnik [g]: 25,97

Sol [g]: 7,02

Wartos¢ energet. [keal]:
2296,23

Biatko ogotem [g]: 73,57
Thuszez [g]: 98,92

—w tym tluszcze nasycone
[g]: 29,68

Weglowodany ogdtem [g]:
292,69

—w tym cukry [g]: 73,17
Btonnik [g]: 30,37

Sol [g]: 6,89

Warto$¢ energet. [keal]:
2100,36

Biatko ogotem [g]: 97,12
Thuszez [g]: 69,18

—w tym tluszcze
nasycone [g]: 20,75
Weglowodany ogdtem
[g]: 270,50

—w tym cukry [g]: 67,63
Btonnik [g]: 24,90

Sol [g]: 2,98
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MEDICAL CARE
®

Masto 15g /7/

Pieczywo mieszane 100g /
1/

Herbata 200g

Masto 15g /7/
Pieczywo mieszane
100g /1/

Herbata 200g

Masto 15g /7/

Pieczywo mieszane 100g /
1/

Herbata 200g

Masto 15g /7/
Chleb razowy 100g /1/
Herbata 200g

Piatek 27.02.2026
[]
=
—‘?: Dieta Podstawowa Dieta latwostrawna Dieta tatwostrawna z Dieta z ograniczeniem Dieta
= 1 2 ograniczeniem thuszczu fatwo przyswajalnych papkowata/ptynna
A 3 weglowodanow wzmocniona
6 12,13,14
Ryz biaty na mleku Ryz biaty na mleku Ryz biaty na mleku Ryz brazowy na mleku Kasza manna na
b/laktozy 350ml b/laktozy 350ml b/laktozy 350ml b/laktozy z dodatkiem mleku /1,7/, mleko w
Wedlina wieprzowa 40g | Wedlina drobiowa 40g Wedlina drobiowa 40g Inu 350ml proszku /7/,
Ser zolty 40g /7/ Ser biaty plastry 40g /7/ Ser biaty plastry 40g /7/ Wedlina wieprzowa midd, butka pszenna /
Satata 25¢g Satata 25¢g Satata 25¢g 40g 1/450g
Papryka 35¢g Pomidor 50g Pomidor 50g Ser zolty 40g /7/ Herbata 200g
Masto 15¢g /7/ Pieczywo mieszane 80g/ | Pieczywo mieszane 80g/ | Safata 25g
Pieczywo mieszane 80g/ | 1/Bulka pszenna 1 szt/1/ 1/Bufka pszenna 1 szt/1/ Papryka 35g
1/Butka pszenna 1 szt/1/ Masto 15¢g /7/ Masto 15g /7/ Masto 15¢g /7/
Herbata 200g Herbata 200g Herbata 200g Chleb razowy 100g /1/
Herbata 200g/
_-:3 Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
8 | bialym ryzem 400g / biatym ryzem 400g / biatym ryzem 400g / ryzem brazowym bialym ryzem /7,9/
7,9/gotowanie trad. 7,9/gotowanie trad. 7,9/gotowanie trad. 400g /7,9/gotowanie ryba na parze/4/,
Kotlet rybny 90g / Pulet rybny 90g / Pulet rybny 90g / trad. mleko w proszku /7/,
1,3,4/pieczenie bez 1,3,4/gotowanie na 1,3,4/gotowanie na Kotlet rybny 90g / $mietana /7/ 450ml
dodatkowego tluszczu parze oraz gotowanie parze oraz gotowanie 1,3,4/pieczenie bez Woda 250ml
w piecu konwekcyjnym tradycyjne tradycyjne dodatkowego thuszczu
Ziemniaki gotowane z Sos koperkowy 90ml/1,7/ | Sos koperkowy 90ml/1,7/ | w piecu
koperkiem 200g Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane konwekcyjnym
Suréwka z marchewki z 200g 200g Ziemniaki gotowane z
ananasem 150g Suréwka z marchewki z Suréwka z marchewki z koperkiem 200g
Woda 250ml ananasem 150g ananasem 150g Suréwka z marchewki z
Woda 250ml Woda 250ml ananasem 150g
Woda 250ml
ﬁ& Schab gotowany 60g Schab gotowany 60g Schab gotowany 60g Schab gotowany 60g Migso wieprzowe,
%’ Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g jajko/3/, seler /9/,
M | Mix satat 10g Mix satat 10g Mix satat 10g Mix satat 10g marchew, pietruszka,

oliwa, masto /7/,
kasza manna /1/
450ml

Herbata 200g

Banan 115g

Banan 115g

Banan 115g

Banan 115g
Orzechy wloskie 15g

Mus z banana 100g

Wartosci odzywczelnocnyPositek]

Wartosc¢ energet. [keal]:
2290,51
Biatko ogotem [g]: 95,18
Thuszez [g]: 71,82
—w tym tluszcze nasycone
[e]: 21,55
Weglowodany ogétem [g]:
300,12
—w tym cukry [g]: 75,03
Btonnik [g]: 26,54
Sol [g]: 4,22

Wartos¢ energet. [keal]:
2216,98
Biatko ogotem [g]: 94,06
Thuszez [g]: 67,94
—w tym thuszcze nasycone
[g]: 20,38
Weglowodany ogétem [g]:
322,68
—w tym cukry [g]: 80,67
Btonnik [g]: 23,09
Sol [g]: 4,11

Wartos¢ energet. [keal]:
2176,98
Biatko ogotem [g]: 94,06
Thuszez [g]: 67,94
—w tym tluszcze nasycone
[g]: 20,38
Weglowodany ogotem [g]:
322,68
—w tym cukry [g]: 80,67
Btonnik [g]: 23,09
Sol [g]: 4,11

Wartos$¢ energet. [keal]:
2242,48
Biatko ogotem [g]: 92,11
Thuszez [g]: 72,35
—w tym tluszcze nasycone
[g]: 21,71
Weglowodany ogétem [g]:
299,18
—w tym cukry [g]: 74,80
Btonnik [g]: 27,47
Sol [g]: 4,30

Wartos¢ energet. [keal]:
1930,12
Biatko ogotem [g]: 96
Thuszez [g]: 70,21
—w tym thuszcze
nasycone [g]: 21,06
Weglowodany ogétem
[g]: 229,18
—w tym cukry [g]: 57,30
Btonnik [g]: 22,17
Sol [g]: 3,05




er

MEDICAL CARE

Masto 15g /7/
Pieczywo mieszane 100g
Herbata 200g

100g/1/
Masto 15g /7/
Herbata 200g

1/
Masto 15¢g /7/
Herbata 200g

Masto 15g /7/
Chleb razowy 100g /1/
Herbata 200g

® Sobota 28.02.2026
[]
=

—‘?: Dieta Podstawowa Dieta latwostrawna Dieta tatwostrawna z Dieta z ograniczeniem Dieta

= 1 2 ograniczeniem thuszczu fatwo przyswajalnych papkowata/ptynna

A 3 weglowodanow wzmocniona

6 12,13,14
Serek waniliowy 150g/7/ Serek waniliowy 150g/7/ Serek waniliowy 150g/7/ Serek naturalny 100g/7/ | Kasza manna na
Paprykarz 90g /4,1/ Pasta rybno-twarogowa Pasta rybno-twarogowa Paprykarz 90g /4,1/ mleku /1,7/, mleko w
Ogorek kiszony 50g 90g 90g Ogorek kiszony 50g proszku /7/,
Masto 15g /7/ Pomidor 100g Pomidor 100g Masto 15g /7/ midd, butka pszenna /
Pieczywo mieszane 80g/ | Pieczywo mieszane 80g/ | Pieczywo mieszane 80g/ | Chleb razowy 100g /1/ 1/450g
1/Butka pszenna 1 szt/1/ 1/Butka pszenna 1 szt/1/ 1/Butka pszenna 1 szt/1/ Herbata 200g Herbata 200g
Herbata 200g Masto 15g /7/ Masto 15g /7/
Herbata 200g Herbata 200g

E Zupa z bialej kapusty Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana 400g / | Zupa z bialej kapusty Zupa

'OD 400g /7,9/gotowanie 400g /7,9/ 7,9/ 400g /7,9/gotowanie ziemniaczana/7,9/
trad. Risotto z kurczakiem i Risotto z kurczakiem i trad. mig¢so drobiowe,
Risotto z kurczakiem i warzywami /7/ 350g warzywami /7/ 350g Risotto (ryz brazowy) | mleko w proszku /7/,
warzywami /7/ 350g pieczenie bez dodatku pieczenie bez dodatku z kurczakiem i $mietana /7/ 450ml
pieczenie bez dodatku tluszczu w piecu tluszczu w piecu warzywami /7/ 350g Woda 250ml
tluszczu w piecu konwekcyjnym konwekcyjnym pieczenie bez dodatku
konwekcyjnym Woda 250ml Woda 250ml tluszczu w piecu
Woda 250ml konwekcyjnym

Woda 250ml
ﬁ& Jajko gotowane 50g /3/ Pasta z biatka 50g /3/ Pasta z biatka 50g /3/ Jajko gotowane 50g /3/ | Migso drobiowe,

%’ Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g | jajko/3/, seler /9/,

¥ | Papryka 50g Cukinia gotowana 100g Cukinia gotowana 100g Papryka 50g marchew, pietruszka,
Salata 10g Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane 100g / | Satata 10g oliwa, masto /7/,

kasza manna /1/
450ml
Herbata 200g

Mandarynka 1 szt 0k.90g

Banan 115g

Banan 115g

Mandarynka 1 szt
0k.90g
Stonecznik 15g

Mus z banana 115g

Wartosci odzywczelnocnyPositek]

Warto$¢ energet. [keal]:
2392,49

Bialtko ogétem [g]: 79,13
Thuszez [g]: 62,85

— w tym tluszcze nasycone
[g]: 18,86

Weglowodany ogolem [g]:
370,50

—w tym cukry [g]: 92,63
Blonnik [g]: 32,02

Sél [g]: 3,96

Warto$¢ energet. [keal]:
2157,11

Biatko ogotem [g]: 74,12
Thuszez [g]: 61,09

—w tym thuszcze nasycone
[g]: 18,33

Weglowodany ogétem [g]:
316,58

—w tym cukry [g]: 79,15
Btonnik [g]: 28,92

Sol [g]: 4,10

Warto$¢ energet. [keal]:
2157,11

Biatko ogotem [g]: 74,12
Thuszez [g]: 61,09

—w tym tluszcze nasycone
[g]: 18,33

Weglowodany ogotem [g]:
316,58

—w tym cukry [g]: 79,15
Btonnik [g]: 28,92

Sol [g]: 4,10

Wartos$¢ energet. [keal]:
2260,23

Biatko ogétem [g]: 91,01
Thuszez [g]: 73,18

—w tym tluszcze nasycone
[e]: 21,95

Weglowodany ogétem [g]:
301,65

—w tym cukry [g]: 75,41
Btonnik [g]: 35,14

Sol [g]: 3,78

Wartos¢ energet. [keal]:
1996,86

Biatko ogoétem [g]: 90,89
Thuszez [g]: 69,75

—w tym thuszcze
nasycone [g]: 20,93
Weglowodany ogdtem
[g]: 250,47

—w tym cukry [g]: 62,62
Btonnik [g]: 23,96

Sol [g]: 2,96




ever

MEDICAL CARE
[ ]

Niedziela 1.03.2026

Masto 15¢g/7/
Pieczywo mieszane 100g /

Masto 15¢g/7/
Pieczywo mieszane

Masto 15g /7/
Pieczywo mieszane 100g /

Masto 15g /7/
Chleb razowy 100g /1/

[2]
g

§ Dieta Podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta tatwostrawna z Dieta z ograniczeniem Dieta

k= 1 2 ograniczeniem ttuszczu fatwo przyswajalnych papkowata/ptynna

A 3 weglowodanow wzmocniona

6 12,13,14

Jogurt pitny 150 g/7/ Jogurt pitny 150 g/7/ Jogurt pitny 150 g/7/ Jogurt pitny naturalny Kasza manna na
Wedlina z piersi indyka Wedlina z piersi indyka Wedlina z piersi indyka 150 g/7/ mleku /1,7/, mleko w
40g 40g 40g Wedlina z piersi indyka | proszku /7/,
Ser z6lty 40g /7/ Ser twarogowy 40g /7/ Ser twarogowy 40g /7/ 40g miod, bulka pszenna /
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Ser zo6tty 40g /7/ 1/450g
Mix satat 10g Mix satat 10g Mix satat 10g Pomidor 50g Kawa na mleku
Masto 15g /7/ Masto 15¢g /7/ Masto 15g /7/ Mix satat 10g b/laktozy 200g /1,7/
Pieczywo mieszane 120g/ | Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane 120g / | Masto 15g/7/
1/ 120g /1/ 1/ Chleb razowy 100g /1/
Kawa na mleku b/laktozy | Kawa na mleku b/laktozy | Kawa na mleku b/laktozy | Kawa na mleku
200g /1,7/ 200g /1,7/ 200g /1,7/ b/laktozy 200g /1,7/

Es Roso6t z makaronem Roso6t z makaronem Roso6t z makaronem Roso6t z makaronem Roso6t /1,3,9/ migso

3 | pszennym 350g/ pszennym 350g / pszennym 350g / razowym 350g / wieprzowe, mleko w
1,3,9/gotowanie trad. 1,3,9/gotowanie trad. 1,3,9/gotowanie trad. 1,3,9/gotowanie trad. proszku /7/, $mietana /
Gulasz wieprzowy 150g/ | Gulasz wieprzowy 150g/ | Gulasz wieprzowy 150g/ | Gulasz wieprzowy 7/ 450ml
1,7/duszenie bez 1,7/duszenie bez 1,7/duszenie bez 150g /1,7/duszenie bez | Woda 500ml
wczesniejszego wczesniejszego wezesniejszego wczesniejszego
obsmazania obsmazania obsmazania obsmazania
Kasza gryczana 200g Kasza jeczmienna 200g / | Kasza jeczmienna 200g / Kasza gryczana 200g
Suréowka z kapusty 1/ 1/ Suréowka z kapusty
kiszonej 150g Buraczki tarte z olejem Buraczki tarte z olejem kiszonej 150g
Woda 250ml 150g 150g Woda 250ml

Woda 250ml Woda 250ml

% | Twarog z zielening 70g/ | Twardg z zielening 70g/ | Twardg z zielening 70g/ | Twardg z zielening 70g | Mieso wieprzowe,

% 7/ 7/ 7/ /7/ jajko/3/, seler /9/,

¥ | Ogorek 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Ogorek 50g marchew, pietruszka,

oliwa, masto /7/,
kasza manna /1/

1/ 100g /1/ 1/ Herbata 200g 450ml

Herbata 200g Herbata 200g Herbata 200g Herbata 200g
Truskawkowa galaretka Truskawkowa galaretka Truskawkowa galaretka Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
190g 190g 190g 200ml 200ml

Wartosci odzywczelnocnyPositek]

Wartos¢ energet. [keal]:
2542,03
Biatko ogotem [g]: 124,32
Thuszez [g]: 94,01
—w tym tluszcze nasycone
[g]: 28,20
Weglowodany ogoétem [g]:
299,04
—w tym cukry [g]: 74,76
Btonnik [g]: 34,92
Sol [g]: 6,34

Wartos¢ energet. [kcal]:
2405,11
Biatko ogotem [g]: 122,98
Thuszez [g]: 92,11
— w tym tluszcze nasycone
[g]: 27,63
Weglowodany ogdtem [g]:
271,25
—w tym cukry [g]: 67,81
Btonnik [g]: 31,89
Sol [g]: 6,54

Wartosc¢ energet. [keal]:
2405,11
Biatko ogotem [g]: 122,98
Thuszez [g]: 92,11
— w tym tluszcze nasycone
[g]: 27,63
Weglowodany ogdtem [g]:
217,25
—w tym cukry [g]: 54,31
Btonnik [g]: 31,89
Sol [g]: 6,54

Wartos¢ energet. [keal]:
2608,21
Biatko ogotem [g]: 126,90
Thuszez [g]: 97,77
—w tym tluszcze nasycone
[g]: 29,33
Weglowodany ogoétem [g]:
290,80
—w tym cukry [g]: 72,70
Btonnik [g]: 36,10
Sol [g]: 6,09

Wartos¢ energet. [kcal]:
2108,32
Biatko ogotem [g]: 91,55
Thuszez [g]: 70,96
—w tym thuszcze
nasycone [g]: 21,29
Weglowodany ogdtem
[g]: 275,25
—w tym cukry [g]: 68,81
Btonnik [g]: 25,21
Sol [g]: 3,84




ever

Roszponka 10g

Masto 15g/7/

Pieczywo mieszane 100g /
1/

Herbata 200g

100g /7/
Herbata 200g

100g /7/
Herbata 200g

Roszponka 10g

Masto 15g/7/

Chleb razowy 100g /7/
Herbata 200g

MEDICAL CARE
[
Poniedziatek 2.03.2026
[2]
g

§ Dieta Podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta fatwostrawna z Dieta z ograniczeniem Dieta

k= 1 2 ograniczeniem ttuszczu fatwo przyswajalnych papkowata/ptynna

A 3 weglowodanow wzmocniona

6 12,13,14

Deser mleczny ryzowy Deser mleczny ryzowy Deser mleczny ryzowy Serek wiejski 150g /7/ Kasza manna na
150g /7 150g /7 150g /7 Wedlina drobiowa 40g | mleku /1,7/, mleko w
Wedlina drobiowa 40g Wedlina drobiowa 40g Wedlina drobiowa 40g Ser 26ty 40g /7/ proszku /7/,
Ser zotty 40g /7/ Twarog 40g Twarog 40g Pomidor 50g miod, butka pszenna /
Pomidor 50g Pomidor 80g Pomidor 80g Ogorek 25¢g 1/450g
Ogorek 25¢g Pieczywo mieszane 80g/ | Pieczywo mieszane 80g/ | Kietki 2g Herbata migtowa
Kietki 2¢g 1/Bulka pszenna 1 szt/1/ 1/Bulka pszenna 1 szt/1/ Chleb razowy 100g /1/ 200¢g
Masto 15¢g/7/ Masto 15¢g/7/ Masto 15g/7/ Masto 15 g /7/
Pieczywo mieszane 80g/ | Herbata migtowa 200g Herbata migtowa 200g Herbata migtowa 200g
1/Bulka pszenna 1 szt/1/
Herbata migtowa 200g

E Zupa jarzynowa 400g/ | Zupa jarzynowa 400g/ Zupa jarzynowa 400g / Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa /7,9/,

3 | 7,9/ got. tradycyjne 7.9/ got. tradycyjne 7,9/ got. tradycyjne 400¢g /7,9/ got. migso drobiowe,
Lazanki z kietbasa Makaron z kietbasg Makaron z kietbasa tradycyjne mleko w proszku /7/,
drobiowg i kiszona drobiowa 1 warzywami drobiowa i warzywami Lazanki z kietbasa $mietana /7/ 450ml
kapusta 350g /1,3/ 350g /1,3/ 350g /1,3/ drobiowg i kiszong Woda 250ml
gotowanie tradycyjne, Woda 250ml Woda 250ml kapusta z makaronem
duszenie bez petnoziarnistym 350g /
wczesniejszego 1,7/
obsmazania Woda 250ml
Woda 250ml

ﬁ& Serek §mietankowy Serek $§mietankowy 60g/7 | Serek $mietankowy 60g/7 | Serek $mietankowy Migso drobiowe,

%’ 60g/7/ Cukinia gotowana 80g Cukinia gotowana 80g 60g/7/ jajko/3/, seler /9/,

¥ | Papryka 50g Masto 15g/7/ Masto 15g/7/ Papryka 50g marchew, pietruszka,
Ogorek 20g Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Ogorek 20g oliwa, masto /7/,

kasza manna /1/
450ml
Herbata 200g

Pomarancza okoto 150 g

Sok owocowy bez cukru
200ml

Sok owocowy bez cukru
200ml

Pomarancza okoto 150
g

Mus owocowy 100g

Wartosci odzywczelnocnyPositek]

Wartosc¢ energet. [kcal]:
2347,14
Biatko ogodtem [g]: 109,01
Thuszez [g]: 82,11
—w tym tluszcze nasycone
[g]: 24,63
Weglowodany ogétem [g]:
293,28
—w tym cukry [g]: 73,32
Btonnik [g]: 26,98
Sol [g]: 5,17

Warto$¢ energet. [keal]:
2198,36
Biatko ogotem [g]: 103,14
Thuszez [g]: 74,18
—w tym tluszcze nasycone
[g]: 22,25
Weglowodany ogétem [g]:
280,02
—w tym cukry [g]: 70,01
Btonnik [g]: 26,18
Sol [g]: 5,31

Wartosc¢ energet. [keal]:
2198,36
Biatko ogotem [g]: 103,14
Thuszez [g]: 74,18
—w tym tluszcze nasycone
[e]: 22,25
Weglowodany ogétem [g]:
280,02
—w tym cukry [g]: 70,01
Btonnik [g]: 26,18
Sol [g]: 5,31

Wartos¢ energet. [keal]:
2427,23
Biatko ogdtem [g]: 113,07
Thuszez [g]: 88,94
—w tym tluszcze nasycone
[g]: 26,68
Weglowodany ogétem [g]:
292,80
—w tym cukry [g]: 73,20
Btonnik [g]: 28,77
Sol [g]: 5,86

Warto$¢ energet. [keal]:
1917,00
Biatko ogotem [g]: 94,12
Thuszez [g]: 68,00
—w tym thuszcze
nasycone [g]: 20,40
Weglowodany ogétem
[g]: 323,25
—w tym cukry [g]: 80,81
Btonnik [g]: 24,12
Sol [g]: 3,18




er

Masto 15¢g /7/
Pieczywo mieszane
100g /1/

Herbata 200g

100g /1/
Herbata 200g

100g /1/
Herbata 200g

Masto 15¢g /7/
Chleb razowy 100g /1/
Herbata 200g

MEDICAL CARE
° Wtorek 3.03.2026
[]
=

—‘?: Dieta Podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta tatwostrawna z Dieta z ograniczeniem Dieta

= 1 2 ograniczeniem thuszczu fatwo przyswajalnych papkowata/ptynna

A 3 weglowodanow wzmocniona

6 12,13,14

Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku | Kasza manna na
b/laktozy 350 ml /1,7/ b/laktozy 350 ml /1,7/ b/laktozy 350 ml /1,7/ b/laktozy z dodatkiem mleku /1,7/, mleko w
Pasztet z kurczaka Wedlina drobiowa 60g Wedlina drobiowa 60g Inu 350 ml /1,7/ proszku /7/,
pieczony 70g/1,3/ Midd 1 szt 15g Midd 1 szt 15¢g Pasztet z kurczaka midd, butka pszenna /
Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g Pomidor 50g pieczony 50g/1,3/ 1/450g
Pomidor 25¢g Satata 20g Satata 20g Ogorek kiszony 50g Herbata 200g
Masto 15g /7/ Masto 15g /7/ Masto 15¢g /7/ Pomidor 25¢g
Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Masto 15g /7/
120g /1/ 120g /1/ 120g /1/ Chleb razowy 100g /1/
Herbata 200g Herbata 200g Herbata 200g Herbata 200g

}3 Zupa grochowa 400g / Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa grochowa 400g / Zupa koperkowa z

8 1,9/ got. tradycyjne ziemniakami 400g /7,9/ ziemniakami 400g /7,9/ 1,9/ got. tradycyjne ziemniakami, migso
Ryz parboiled gotowany Ryz parboiled gotowany Ryz parboiled gotowany Ryz brazowy gotowany | drobiowe, mleko w
200g 200g 200g 200g proszku /7/, §mietana /
Udko z kurczaka w sosie Udko z kurczaka w sosie Udko z kurczaka w sosie Udko z kurczaka w 7/ 450ml
wilasnym 120g-140g — wiasnym 120g-140g wiasnym 120g-140g sosie wlasnym 120g- Woda 250ml
pieczenie bez dodatku pieczenie bez dodatku pieczenie bez dodatku 140g — pieczenie bez
tluszczu w piecu tluszczu w piecu tluszczu w piecu dodatku thuszczu w
konwekcyjnym konwekcyjnym konwekcyjnym piecu konwekcyjnym
Suréwka z kapusty Salata z jogurtem 100g Salata z jogurtem 100g Suréwka z kapusty
czerwonej z dodatkiem Woda 250ml Woda 250ml czerwonej z dodatkiem
oliwy 100g oliwy 100g
Woda 250ml Woda 250ml

ﬁ& Ser z6tty 60g Ser biaty plastry 60g Ser biaty plastry 60g Ser z6tty 60g Migso drobiowe,

% Ogorek 50g Pomidor 80g Pomidor 80g Ogorek 50g jajko/3/, seler /9/,

¥ | Rzodkiewka 16g Masto 15g /7/ Masto 15g/7/ Rzodkiewka 16g marchew, pietruszka,
Rukola 10g Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Rukola 10g oliwa, masto /7/,

kasza manna /1/
450ml
Herbata 200g

Gruszka 215¢g

Mus owocowy 100g

Mus owocowy 100g

Gruszka 215g
Orzechy wtoskie 15g

Mus owocowy 100g

Wartosci odzywczejnocnyPositek|

Wartos¢ energet. [kcal]:
2347,14
Biatko ogotem [g]: 109,01
Thuszez [g]: 82,11
—w tym tluszcze nasycone
[g]: 24,63
Weglowodany ogdtem [g]:
293,28
—w tym cukry [g]: 73,32
Btonnik [g]: 26,98
Sol [g]: 5,17

Warto$¢ energet. [kcal]:
2198,36
Biatko ogotem [g]: 103,14
Thuszez [g]: 74,18
— w tym tluszcze nasycone
[g]: 22,25
Weglowodany ogoétem [g]:
280,02
—w tym cukry [g]: 70,01
Blonnik [g]: 26,18
Sol [g]: 5,31

Warto$¢ energet. [kcal]:
2198,36
Biatko ogotem [g]: 103,14
Thuszez [g]: 74,18
—w tym thuszcze nasycone
[g]: 22,25
Weglowodany ogdtem [g]:
280,02
—w tym cukry [g]: 70,01
Btonnik [g]: 26,18
Sol [g]: 5,31

Warto$¢ energet. [keal]:
2427,23
Biatko ogotem [g]: 113,07
Thuszez [g]: 88,94
—w tym tluszcze nasycone
[g]: 26,68
Weglowodany ogdtem [g]:
292,80
—w tym cukry [g]: 73,20
Btonnik [g]: 28,77
Sol [g]: 5,86

Warto$¢ energet. [kcal]:
1917,00
Biatko ogotem [g]: 94,12
Thuszez [g]: 68,00
—w tym tluszcze
nasycone [g]: 20,40
Weglowodany ogotem
[g]: 323,25
—w tym cukry [g]: 80,81
Btonnik [g]: 24,12
Sol [g]: 3,18




ever

MEDICAL CARE

0k.90g
Stonecznik 15¢g

¢ Sroda 4.03.2026
[]
=

—‘?: Dieta Podstawowa Dieta latwostrawna Dieta tatwostrawna z Dieta z ograniczeniem Dieta

= 1 2 ograniczeniem thuszczu fatwo przyswajalnych papkowata/ptynna

A 3 weglowodanow wzmocniona

6 12,13,14

Serek waniliowy 150g/7/ Serek waniliowy 150g/7/ | Serek waniliowy 150g/7/ Kefir 150g/7/ Kasza manna na
Parowki drobiowe 2 szt. Parowki drobiowe 2 szt. Wedlina drobiowa 60g Parowki drobiowe 2 mleku /1,7/, mleko w
60g 60g Dzem 25¢g szt. 60g proszku /7/,
Keczup bez dodatku Keczup bez dodatku Pomidor 80g Keczup bez dodatku midd, butka pszenna /
cukru 20g cukru 20g Masto 15g /7/ cukru 20g 1/450g
Pomidor 50g Pomidor 80g Pieczywo mieszane 80g/ | Pomidor 50g Kawa inka na mleku
Kietki 2 g Masto 15g /7/ 1/Buika pszenna 1 szt/1/ Kielki 2 g b/laktozy /1,7/200g
Rzodkiewka 16 g Pieczywo mieszane 80g/ | Kawa inka na mleku Rzodkiewka 16 g
Masto 15g/7/ 1/Butka pszenna 1 szt/1/ b/laktozy /1,7/200g Masto 15¢g /7/
Pieczywo mieszane 80g/ | Kawa inka na mleku Chleb razowy 100g /1/
1/Butka pszenna 1 szt/1/ b/laktozy /1,7/200g Kawa inka na mleku
Kawa inka na mleku b/laktozy /1,7/200g
b/laktozy /1,7/200g

E Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa,

8 makaronem pszennym makaronem pszennym makaronem pszennym makaronem razowym migso wieprzowe,
400g /7,9/ got. 400g /7,9/ 400g /7,9/ 400g /7,9/ mleko w proszku /7/,
Tradycyjne Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Kotlet schabowy w $mietana /7/ 450ml
Kotlet schabowy w gotowany 100g gotowany 100g panierce z maki z Woda 250ml
panierce z maki z Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane ciecierzycy 130g/1,3/
ciecierzycy 130g/1,3/ 200g 200g Ziemniaki gotowane
smazenie Suréwka z buraczkoéw z Suréwka z buraczkow z 200g
Ziemniaki gotowane jabtkiem i oliwa 100g jabtkiem i oliwa 100g Suréwka z buraczkow
200g Woda 250ml Woda 250ml z jablkiem i oliwg 100g
Suréwka z buraczkow z Woda 250ml
jablkiem i oliwg 100g
Woda 250ml

ﬁ& Szynka drobiowa 60g Szynka drobiowa 60g Szynka drobiowa 60g Szynka drobiowa 60g Migso wieprzowe,

%’ Mix satat 30g Cukinia gotowana 60g Cukinia gotowana 60g Mix satat 30g jajko/3/, seler /9/,

M | Papryka czerwona 30g Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Papryka czerwona 30g marchew, pietruszka,
Pieczywo mieszane 100g/ | 100g /1/ 100g /1/ Chleb razowy 100g /1/ oliwa, masto /7/,
1/ Masto 15¢g/7/ Masto 15g /7/ Masto 15¢g /7/ kasza manna /1/
Masto 15¢g /7/ Herbata 200g Herbata 200g Herbata 200g 450ml
Herbata 200g Herbata 200g
Mandarynka 1 szt 0ok.90g | Banan 115g Banan 115g Mandarynka 1 szt Mus z banana 115g

Wartosci odzywczelPositek nocnyj

Wartos¢ energet. [keal]:
2486,00
Biatko ogotem [g]: 121,12
Ttuszez [g]: 93,90
— w tym tluszcze nasycone
[g]): 28,17
Weglowodany ogétem [g]:
—w tym cukry [g]: 72,31
Btonnik [g]: 29,70
Sol [g]: 5,11

Warto$¢ energet. [keal]:
2196,02
Biatko ogotem [g]: 108,60
Thuszez [g]: 75,05
— w tym tluszcze nasycone
[g]: 22,52
Weglowodany ogdtem [g]:
—w tym cukry [g]: 67,88
Btonnik [g]: 28,86
Sol [g]: 5,14

Wartos¢ energet. [keal]:
2118,00
Biatko ogotem [g]: 105,14
Thuszez [g]: 72,96
— w tym tluszcze nasycone
[g]: 21,89
Weglowodany ogétem [g]:
260,27
—w tym cukry [g]: 65,07
Btonnik [g]: 28,01
Sol [g]: 5,05

Warto$¢ energet. [keal]:
2478,12
Biatko ogotem [g]: 122,90
Thuszez [g]: 96,83
—w tym tluszcze nasycone
[g]: 29,05
Weglowodany ogétem [g]:
279,66
—w tym cukry [g]: 69,92
Btonnik [g]: 31,11
Sol [g]: 5,32

Warto$¢ energet. [keal]:
1970,00
Biatko ogotem [g]: 90,22
Thuszez [g]: 71,30
—w tym tluszcze
nasycone [g]: 21,39
Weglowodany ogdtem
[g]: 240,50
—w tym cukry [g]: 60,13
Btonnik [g]: 24,12
Sol [g]: 2,89




ever

MEDICAL CARE

Masto 15g /7/

Pieczywo mieszane 100g /
1/

Herbata owocowa 200g

Masto 15g /7/
Pieczywo mieszane
100g /1/

Herbata owocowa 200g

Masto 15g /7/
Pieczywo mieszane
100g /1/

Herbata owocowa 200g

Masto 15g /7/
Chleb razowy 100g /1/
Herbata owocowa 200g

¢ Czwartek 5.03.2026
[]
=
-%’ Dieta Podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem Dieta
= 1 2 ograniczeniem thuszczu fatwo przyswajalnych papkowata/ptynna
e 3 weglowodanow wzmocniona
6 12,13,14
Ryz biaty na mleku 350 Ryz biaty na mleku 350 Ryz biaty na mleku 350 Ryz brazowy na mleku Kasza manna na
ml /1,7/ ml /1,7/ ml /1,7/ 350ml /1,7/ mleku /1,7/, mleko w
Pasta jajeczna ze Pasta z bialek jaj z Pasta z biatek jaj z Pasta jajeczna ze proszku /7/,
szczypiorkiem 70g /7/ koperkiem 70g /7/ koperkiem 70g /7/ szczypiorkiem 70g /7/ midd, butka pszenna /
Papryka 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Papryka 80g 1/450g
Mix satat z rukola 20g Masto 15g /7/ Masto 15g /7/ Mix satat z rukola 20g Herbata 200g
Masto 15¢g /7/ Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Masto 15g /7/
Pieczywo mieszane 120g/ | 120g/1/ 120g /1/ Chleb razowy 100g /1/
1/ Herbata 200g Herbata 200g Herbata 200g
Herbata 200g
}3 Zupa krupnik 400g / Zupa krupnik 400g / Zupa krupnik 400g / Zupa krupnik 400g / Zupa krupnik, migso
8 1,7,9/ gotowanie 1,7,9/ 1,7,9/ 1,7,9/ wieprzowe, mleko w
tradycyjne Kopytka 8 szt. Kopytka 8 szt. Kopytka 8 szt. proszku /7/, §mietana /
Kopytka 8 szt. Gulasz wieprzowy Gulasz wieprzowy 150ml | Gulasz wieprzowy 7/ 450ml
Gulasz wieprzowy 150ml | 150ml /1,9/ gotowane /1,9/ gotowane 150ml /1,9/ Woda 250ml
/1,9/ gotowane tradycyjnie tradycyjnie gotowane tradycyjnie
tradycyjnie Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki Suréwka z biatej
Suréwka z biatej kapusty 100g 100g kapusty z marchewka
z marchewka 100g Woda 250ml Woda 250ml 100g
Woda 250ml Woda 250ml
-S| Pasta rybna 60g /3,4/ Pasta rybna 60g /3,4/ Pasta rybna 60g /3,4/ Pasta rybna 60g /3,4/ Migso wieprzowe,
%’ Ogorek kiszony 50g Pomidor 60g Pomidor 60g Ogorek kiszony 50g jajko/3/, seler /9/,
™ | Natka pietruszki 2g Natka pietruszki 2g Natka pietruszki 2g Natka pietruszki 2g marchew, pietruszka,

oliwa, masto /7/,
kasza manna /1/
450ml

Herbata owocowa
200g

Banan 115g

Banan 115g

Banan 115g

Banan 115g
Orzechy wiloskie 15g

Mus z banana 100g

Warto$ci odzywczejnocny Posilek

Warto$¢ energet. [keal]:
2141,38
Biatko ogotem [g]: 117,80
Thuszez [g]: 68,12
— W tym thuszcze nasycone
[g]: 20,44
Weglowodany ogoétem [g]:
265,34
—w tym cukry [g]: 66,34
Blonnik [g]: 24,18
Sol [g]: 6,11

Wartos¢ energet. [kcal]:
2098,14
Biatko ogotem [g]: 117,19
Tluszez [g]: 65,83
—w tym thuszcze nasycone
[g]: 19,75
Weglowodany ogdtem [g]:
257,65
—w tym cukry [g]: 64,41
Btonnik [g]: 23,86
Sol [g]: 6,18

Wartos¢ energet. [kcal]:
2098,14
Biatko ogotem [g]: 117,19
Ttuszez [g]: 65,83
—w tym tluszcze nasycone
[g]: 19,75
Weglowodany ogoétem [g]:
257,65
—w tym cukry [g]: 64,41
Blonnik [g]: 23,86
Sol [g]: 6,18

Wartos¢ energet. [kcal]:
2109,17
Biatko ogotem [g]: 116,71
Thuszez [g]: 78,19
— W tym thuszcze nasycone
[g]: 23,46
Weglowodany ogotem [g]:
235,79
—w tym cukry [g]: 58,95
Blonnik [g]: 26,85
Sol [g]: 6,56

Warto$¢ energet. [kcal]:
2009,03
Biatko ogotem [g]: 98,12
Thuszez [g]: 73,98
—w tym tluszcze
nasycone [g]: 22,19
Weglowodany ogdtem
[g]: 237,50
—w tym cukry [g]: 59,38
Btonnik [g]: 22,87
Sol [g]: 2,74




ever

MEDICAL CARE

Szczypiorek 10g
Masto 15¢g/7/

Masto 15¢g/7/
Pieczywo mieszane

Masto 15g /7/
Pieczywo mieszane 100g /

Szczypiorek 10g
Masto 15¢g /7/

® Piatek 6.03.2026

[]

=

—‘?: Dieta Podstawowa Dieta latwostrawna Dieta tatwostrawna z Dieta z ograniczeniem Dieta

= 1 2 ograniczeniem thuszczu fatwo przyswajalnych papkowata/ptynna

A 3 weglowodanow wzmocniona

6 12,13,14
Jogurt naturalny 100g /7/ | Jogurt naturalny 100g /7/ | Jogurt naturalny 100g /7/ | Jogurt naturalnyl150g/7 | Kasza manna na
Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa mleku /1,7/, mleko w
Ser zolty 40g /7/ Serek $mietanowy 40g Serek §mietanowy 40g 40g proszku /7/,
Masto 15¢g /7/ Pomidor 50g Pomidor 50g Ser z6lty 40g /7/ mio6d, bulka pszenna /
Pomidor 50g Mix satat 30g Mix satat 30g Masto 15¢g /7/ 1/450g
Mix satat 30g Masto 15¢g/7/ Masto 15g /7/ Pomidor 50g Herbata 200g
Pieczywo mieszane 80g/ | Pieczywo mieszane 80g/ | Pieczywo mieszane 80g/ | Mix satat 30g
1/Bulka pszenna 1 szt/1/ 1/Bulka pszenna 1 szt/1/ 1/Bufka pszenna 1 szt/1/ Masto 15g /7/
Herbata owocowa 200g Herbata owocowa 200g Herbata owocowa 200g Chleb razowy 100g /1/
Herbata owocowa 200g

_-:3 Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z

8 | lanymi kluskami 400g / lanymi kluskami 400g / lanymi kluskami 400g / ziemniakami /3,7/ kluskami /1,3,7/, ryba
1,3,7/ gotowanie 1,3,7/ 1,3,7/ Miruna panierowana w | na parze /4/, mleko w
tradycyjne Miruna gotowana 100g / Miruna gotowana 100g /4/ | panierce z maki z proszku /7/, $mietana /
Miruna panierowana 4/ Ziemniaki gotowane ciecierzycy smazona 7/ 450ml
smazona 100g /1,4,3/ Ziemniaki gotowane 200g 100g /1,4,3/ Woda 250ml
Ziemniaki gotowane 200g Marchew gotowana 150g | Ziemniaki gotowane
200g Marchew gotowana 150g | Woda 250ml 200g
Suréwka z kapusty Woda 250ml Suréwka z kapusty
kiszonej i marchewki z kiszonej i marchewki z
oliwg 150g oliwa 150g
Woda 250ml Woda 250ml

ﬁ& Pasta z fasoli i pieczarek Wedlina drobiowa 40g Wedlina drobiowa 40g Pasta z fasoli i Migso wieprzowe,
% 95g Pasta z gotowanych Pasta z gotowanych pieczarek 95g jajko/3/, seler /9/,
¥ | Rzodkiewka 50g warzyw 80g warzyw 80g Rzodkiewka 50g marchew, pietruszka,

oliwa, masto /7/,
kasza manna /1/

Pieczywo mieszane 100g/ | 100g /1/ 1/ Chleb razowy 100g /1/ | 450ml
1/ Herbata 200g Herbata 200g Herbata 200g Herbata 200g
Herbata 200g
Jabtko 265g Jabtko gotowane 265¢g Jabtko gotowane 265g Jabtko 265g Jabtko gotowane 265¢g

Migdaty 15g

Wartosci odzywczejnocnyPositek|

Warto$¢ energet. [keal]:
2289,98
Biatko ogotem [g]: 108,96
Ttuszez [g]: 78,15
— w tym tluszcze nasycone
[g]: 23,45
Weglowodany ogdtem [g]:
287,54
—w tym cukry [g]: 71,89
Btonnik [g]: 31,18
Sol [g]: 4,78

Wartos¢ energet. [keal]:
2218,32
Biatko ogotem [g]: 108,14
Thuszez [g]: 76,11
— W tym thuszcze nasycone
[g]: 22,83
Weglowodany ogoétem [g]:
275,56
—w tym cukry [g]: 68,89
Btonnik [g]: 31,01
Sol [g]: 4,82

Warto$¢ energet. [keal]:
2218,32
Biatko ogotem [g]: 108,14
Ttuszez [g]: 76,11
— w tym ttuszcze nasycone
[e]: 22,83
Weglowodany ogdtem [g]:
275,56
—w tym cukry [g]: 68,89
Btonnik [g]: 31,01
Sol [g]: 4,82

Wartos¢ energet. [kcal]:
2254,87
Biatko ogotem [g]: 109,11
Thuszez [g]: 83,24
—w tym tluszcze nasycone
[g]: 24,97
Weglowodany ogdtem [g]:
266,75
—w tym cukry [g]: 66,69
Btonnik [g]: 33,87
Sol [g]: 4,90

Wartos¢ energet. [kcal]:
1950,50
Biatko ogotem [g]: 94,21
Thuszez [g]: 71,74
— W tym thuszcze
nasycone [g]: 21,52
Weglowodany ogdtem
[g]: 233,75
—w tym cukry [g]: 58,44
Blonnik [g]: 21,96
Sol [g]: 3,02




SFA — TLUSZCZE NASYCONE, b-BIALKO, T- TLUSZCZE, W- WEGLOWODANY
SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI

Numer Nazwa alergenu

alergenu
1 Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, orkisz) oraz produkty pochodne
2 Skorupiaki oraz produkty pochodne
3 Jaja 1 produkty pochodne
4 Ryby i produkty pochodne
5 Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne
6 Soja i produkty pochodne
7 Mleko i produkty pochodne
8 Orzechy: migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe oraz produkty pochodne
9 Seler i produkty pochodne
10 Nasiona sezamu i produkty pochodne
11 Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg Iub 10mg/ w przeliczeniu na S02
12 Lubin i produkty pochodne
13 Migczaki i produkty pochodne.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz prawdziwy i ziolowy, majeranek, oregano, bazylia,
tymianek, ziota prowansalskie, cukier Zgodnie z informacjami od
producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z migsa)
moga zawierac §ladowe ilo$ci alergenow: glutenu, mleka tacznie z laktoza, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy.



