Droga pacjentko!!!

Stworzylismy ten plan porodu, aby
pokazac Tobie i Twojemu partnerowi
jakie sq nasze moZzliwosci
w przeprowadzeniu Cie przez bezpieczny porod i bedziemy wdzieczni jesli
weZmiecie ten plan pod uwage podczas uktadaniu wtasnych planow
porodu.

Pamietajcie, ze podczas uktadania wtasnych plandw porodu mogg
wystgpic sytuacje kiedy wasze wybory bedq niemoZzliwe do zrealizowania,
ale wiedzcie, ze kierujemy sie zawsze zasadami bezpieczeristwa matki
i dziecka.

Mozecie liczyc ze strony personelu medycznego, ze bedziecie informowani
o  wszelkich  procedurach  medycznych  z  wyprzedzeniem,
Ze bedziecie mieli mozliwosc¢ przemyslenia i analizy konkretnej sytuacji.
Chetnie odpowiemy na wasze pytania i wystuchamy Waszych komentarzy.

Bedzie nam bardzo mifo jesli skorzystacie z naszej opieki przy porodzie!

+

ODDZIAE KLINICZNY ODDZIAL NEONATOLOGICZNY
ENDOSKOPII GINEKOLOGICZNE]J | POLOZNICTWA
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Oto na co mozecie liczy¢ w czasie pobytu w naszym szpitalu !!!

1.Przygotowanie do porodu:

Nie wykonujemy zadnych zabiegdédw przygotowujgcych do porodu takich jak
golenie, lewatywa, chyba ze na wyrazng Twojg prosbe. Wszelkie badania i zabiegi
w czasie Twojego pobytu personel szpitala bedzie uzgadniat z Tobg i odpowiadat
na Twoje pytania.

2. W trakcie pobytu w Oddziale:

Bedziesz miata wykonywane badania lekarskie, KTG, USG, w takiej iloSci
jaka bedzie konieczna dla bezpieczenstwa monitorowania cigzy i porodu.
Oxytocyng w celu prowokacji porodu zastosujemy tylko wtedy, jezeli bedg
wskazania medyczne.

Stosujemy réwniez inne sposoby prowokacji porodu np.. zel
z prostoglandyng lub przebicie bton pecherza ptodowego, tylko ze
wskazan medycznych.

Znieczulenie zewnatrz oponowe stosujemy tylko wtedy, gdy istniejg
wskazania medyczne.

Na twojg prosbe jezeli nie bedzie przeciwwskazan mozemy podac Srodki
p/bbdlowe, rozkurczowe (mozesz zapyta¢ o nazwe srodka i jego dziatanie
personel medyczny).

3. Porod:

W trakcie trwania porodu mozesz swobodnie sie porusza¢ w obrebie
Traktu porodowego, zmieniac pozycje i korzystac z toalety.

Do twojej dyspozycji jest jedna z trzech sal porodowych, kazda z nich
wyposazona jest w wezet sanitarny z natryskiem.

W trakcie porodu i pobytu w szpitalu mozesz korzysta¢ z witasnego
ubrania.

Przez caty czas trwania porodu moze by¢ obecna osoba Ci bliska np. : maz,
partner, mama, bgdz inna osoba wskazana przez Ciebie

Osoba towarzyszgca musi sie stosowac do zalecenh personelu medycznego.
W trakcie porodu mozesz stuchac ulubionej muzyki.

W trakcie porodu mozesz wykonywac zdjecia, a nagraniem kamerg jest
mozliwe wtedy, jezeli osoba prowadzgca pordd sie na to zgodzi.

W trakcie | i Il okresu porodu istnieje mozliwos¢ korzystania z wanny do
porodu.

Jezeli chcesz odby¢ Il okres porodu w wodzie musisz by¢ zakwalifikowana
i przygotowana przez twojego lekarza.

W trakcie trwania porodu mozesz jesc i pic jezeli nie ma przeciwwskazan.
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W trakcie parcia mozesz swobodnie wybrac pozycje porodowg, jezeli nie
bedzie przeciwwskazan.

Badanie lekarskie odbywa sie w Sali badan lub na Sali porodowej, czestos¢
badan jest zalezna od przebiegu porodu.

Ostuchiwanie serca ptodu odbywa sie w odstepach co 10-15 min przez ok.
minute, zapis KTG wykonywany jest na zlecenie lekarskie, jezeli jest taka
potrzeba.

4. Po porodzie:

Pepowine przecinamy po ustaniu tetnienia. Moze tego dokona¢ sama
rodzaca lub osoba towarzyszgca.

Dziecko po porodzie moze by¢ utozone na brzuchu lub klatce piersiowej,
jezeli stan dziecka na to pozwala mozesz rozpoczg¢ karmienie natychmiast
po porodzie.

W naszym szpitalu Il okres porodu tzn urodzenie tozyska prowadzony jest
aktywnie. Podajemy 1 amp Oxytocyny dozylnie. Jezeli stan potoznicy na to
pozwala mozemy na jej prosbe odstgpi¢ od rutynowego podania
Oxytoxyny.

Dla Waszego bezpieczenstwa zaktadamy kazdej rodzacej wktucie dozylne
(venflon), ktéry usuwamy w kilka godzin po porodzie.

Krocze nacinamy tylko wtedy, gdy jest to uzasadnione ze wzgledow
medycznych po wczesniejszym poinformowaniu i uzyskaniu zgody przez
rodzaca.

Naciete krocze zszywamy w znieczuleniu miejscowym.

5. Ciecie cesarskie:

O decyzji i koniecznosci ciecia cesarskiego bedziesz poinformowana przez
personel prowadzgcy porod.

Osoba towarzyszgca moze by¢ z Tobg w czasie ciecia cesarskiego.

Wejscie osoby towarzyszacej na sale cie¢ cesarskich odbywa sie wtedy, gdy
zakonczg sie czynnosSci zwigzane ze znieczuleniem rodzgcej- osoba
towarzyszgca - musi sie stosowac do zalecen personelu Sali operacyjne;.
Do ciecia cesarskiego bedzie zastosowane znieczulenie
podpajeczynéwkowe.

Jezeli stan dziecka i przebieg porodu operacyjnego na to pozwoli
potozymy Ci dziecko na klatce piersiowej abys mogta sie z nim przywitac.

6. Pobyt w Oddziale po porodzie:

Po porodzie fizjologicznym wypis nastepuje po ukonczonej drugiej dobie
pobytu po porodzie.

Po cieciu cesarskim wypis nastepuje w czwartej dobie pobytu po operacji
Sale potoznic sg dwu osobowe, odwiedziny bliskich mogg sie odbywac bez

ograniczen.
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7. Opieka nad noworodkiem:

Bezposrednio po urodzeniu umozliwiamy dziecku kontakt z matkg ,skora

do skory”. Kontakt ten moze by¢ przerwany w przypadku zagrozenia

zdrowia dziecka lub matki.

W tym czasie bedziemy stuzyé pomocg rozpoznaniu momentu, ktorym

Twoje nowo narodzone dziecko jest gotowe do ssania piersi, a w razie

potrzeby pomoc w przystawieniu do piersi.

Na Sali porodowej w Twojej obecnosci dokonamy wstepnej oceny stanu

zdrowia dziecka na podstawie skali Agar. Jezeli nie wystgpiag

przeciwwskazania, ocena ta moze by¢ dokonana na brzuchu matki.

Po pierwszym kontakcie z matkg dokonamy dalszej oceny noworodka,

z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia wtasciwej, ze wzgledu na

zdrowie dziecka, temperatury (o ile jest to mozliwe, na Sali porodowej).

Ocenimy:

- stan ogdlny oraz adaptacje pourodzeniowg noworodka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wydolnosci uktadu krgzenia i uktadu oddechowego

- ewentualng obecnos¢ wad wrodzonych

- ewentualng obecnos¢ uszkodzen wynikajgcych z przebiegu porodu.

Jezeli stan noworodka na to pozwala na sali porodowej dokonamy
pomiarow antropometrycznych:

- masa ciata

- dtugos¢ ciata

- obwodu gtowy

- obwodu klatki piersiowej. Wszystkie dokonane pomiary oraz ocena stanu
noworodka sg odnotowane w dokumentacji medyczne,;.

W trakcie pobytu w oddziale instruujemy matki w zakresie prawidtowego
karmienia piersig, zachecamy do przystawiania do piersi i pomagamy
W przystawieniu.

O ile nie wynika to ze wskazan medycznych, noworodkom karmionym
piersig nie podajemy do picia roztworu glukozy ani nie dokarmiamy
sztucznym pokarmem.

Na oddziale noworodkowym i potozniczym zapewniamy catodobowg
opieke lekarsko-pielegniarska.

Badania lekarskie noworodkéw dokonujemy codziennie w obecnosci
matki.

Zgodnie z obowigzujgcymi  przepisami  prowadzimy  dziatania
profilaktyczne:

- Profilaktyke krwawienia wywotanego niedoborem witaminy K poprzez
jednorazowe jej podanie, zgodnie z aktualnymi zaleceniami.

- profilaktyke zakazenia przedniego odcinka oka.

- szczepienia ochronne.
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Podanie dzieciom matek z HBs dodatnim immunoglobuliny anty-HBs-
uodpornienie czynno-bierne.

Wszystkim noworodkom wykonamy obowigzujgce badania przesiewowe
w kierunku fenyloketonurii, mukowiscydozy, wrodzonej niedoczynnosci
tarczycy oraz badanie przesiewowe stuchu. W przypadku nieprawidtowosci
w badaniu stuchu, przed wypisem z oddziatu uzgadniamy termin badania
kontrolnego w poradni laryngologicznej lub audiologiczne;.
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